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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵစီမဳချေက်(၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵေကာ်မတီ 

ပင်ကေတာေကျေဵရွာ၊ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝနက်ကီဵဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှ ကူညီေရဵဆွသဲည်) 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

 

 

 



 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနင်ဴှပထဝီအေနအထာဵ 

၂။ ရာသီဉတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစမ်ျောဵ 

၃။ ေကျေဵရွာရှိကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှဖွဳမဖိုဵမှုအေပခအေန 

 (က)ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိင်ုရာစီမဳခန့်ခွမဲှုအေပခအေန 

 (ခ )စပီွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ)အပခခဳအေဆာက်အဦဵနငှဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝနေ်ဆာင်မှု 

 (င) ပညာေရဵ 

 (စ)ကျေန်ဵ မာေရဵ 

 (ဆ)ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနငှဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)ကျောဵ-မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၁)-ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၂)-ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵ 

 

 

 

 



တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီအေနအထာဵ 

၁။ ပင်ကေတာေကျေဵရွာသည် ပဲခူဵတိငု်ဵေဒသကကီဵ၊ နတ်တလင်ဵခရိုင်၊ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် 

ဘုရာဵငါဵဆူအုပ်စုတငွ်ရှိမပီဵ ေပါင်ဵ တည်မမို့နှင်ဴ  (၃)မုိင်ခွဲခန့်အကွာတွင် တည်ရှိပါသည်။ 

ေကျေဵရွာ၏အေရှဘက်နှငဴ် အေနာက်ဘက်တို္ဓတွင်  လယ်ကွင်ဵမျောဵရှိမပီဵ ရွာ၏အေရှ့ ဘက်တင်ွ 

ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာနှင်ဴ ေညာင်ပငကုိ်င်ဵဆွရဲွ ၊ေပမာက်ဘက်တင်ွ မမို့ကကီဵ ေကျေဵရွာ၊ 

ေတာက်ဘက်တငွ်ကကယ်လုလင်ေကျေဵရွာ ၊အေနာက်ဘက်တင်ွ လယ်ကွင်ဵပခာဵ၍ 

ေတာင်ဘို္ဓလှေကျေဵရွာရှိပါသည်။ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာနှငဴ် ပင်ကေတာေကျေဵရွာ ရွာချေင်ဵဆက် 

လမ်ဵမှတဆငဴ် ေပါင်ဵ တည်မမို့သုိ္ဓ သွာဵနိုင်ပါသည်။ 

ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

၂။ ရာသီဉတုမျှတမပီဵ ေနွစပါဵ၊ မုိဵစပါဵစိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ပါသည်။ ေဆာင်ဵသီဵနှဳအပဖစ် 

မတ်ပဲအပပင် ခခဳစုိက်ပျေ ို ဵေရဵအပဖစ် ကွမ်ဵနငှဴ် အပခာဵစာဵသဳုဵသီဵနှဳမျောဵ စိုက်ပျေ ို ဵပါသည်။  

ေကျေဵရွာရိှကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

၃။ (က)ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှုအေပခအေန 

  ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ၌ ဘာသာေရဵ သာသနာေရဵ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵတွင် ရပ်မိရပ်ဖ ပရဟိတလူငယ်မျောဵ ေကျေဵရွာေနပပည်သမူျောဵ ဝုိင်ဵဝန်ဵ လုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရွက်လျှက်ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ဘုရာဵ၊ ဘုန်ဵ ေတာ်ကကီဵေကျောင်ဵ ေဂါပကအဖဲွ့၊ 

လူငယ်ပရဟိတအဖဲွ့၊ နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵ၊ ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵအဖွဲ့ ၊ဓမ္မ 

စကကောအသင်ဵမျောဵရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ စီဵ ပွာဵေရဵအေပခအေနေကာင်ဵမွန်ရနန်ငှဴ် 

ကုန်ပစ္စည်ဵေရာင်ဵဝယ်ေဖာက်ကာဵမှု လွယ်ကူေစရန ် ေပါင်ဵတည်မမို့နှငဴ် အချေနိတ်ိအုတွင်ဵ 

သွာဵနိုင်ရန၊် ကကယ်လုလငေ်ကျေဵရွာနှင်ဴ ပင်ကေတာေကျေဵရွာဆက်သွယ်သည်ဴ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵသည်  ကျေဉ်ဵေပမာင်ဵေနသညဴ်အတွက် သွာဵလာေရဵ လွယ်ကူေစရန် 

လုိအပ်လှပါသည်၊ 

 (ခ)စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

  ေကျေဵရွာ၏ အဓကိဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵပဖစသ်ည်။ ေနွစပါဵမုိဵစပါဵ စိုက်ပျေ ို ဵမပီဵေဆာင်ဵသီဵနှဳအပဖစ ် မတ်ပဲကုိ 

စိုက်ပျေ ို ဵ ကပါသည်။ မုိဵစပါဵမှာ တစ်ဧက(၅၅)တင်ဵမှ (၇၀)တင်ဵမျှထွက်ရှိမပီဵ ၊ေနွစပါဵမှာ 

တစ်ဧကတင်ဵ(၆၀)မှ (၈၀)တင်ဵမျှထွက်ရှိပါသည်။ လူငယ်မျောဵတုိဵတက်ေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵ 



ဝမ်ဵေ ကာင်ဵဆုိင်ရာ နည်ဵပညာမျောဵပို္ဓချေပခင်ဵမရိှသညဴ်အတွက် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ 

ေနှာငဴ်ေနှဵရပါသည်။  

    ေကျေဵရွာသူေကျေဵရွာသာဵမျောဵသည် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင် က၍  

ကျေန်ဵ မာေရဵေကာင်ဵမွန်လျေက်ရိှပါသည်။ ကူဵစက်ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုမရှိပါ။ အာဟာရချေ ို ့တဲမဴှု  

လည်ဵမရိှပါ၊ ေရသန့်ေသာက်သဳုဵပခင်ဵနငှဴ် ယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲ ကသပဖင်ဴ ကျေန်ဵ မာေရဵ 

ေကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်၊  

  

(ဂ)အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵရှိပါသည်။(၂၀၂၂-၂၃)ပညာသင်နှစ်တင်ွ  

ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရ (၂၅)ေယာက်သာရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵသည် 

ကုိယ်ထူကုိယ်ထပဖင်ဴ ခင်ဵထာဵသည်။ ေပမနလီမ်ဵပဖစမ်ပီဵ ယခုအခါ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ အကအူညီပဖင်ဴ လမ်ဵခင်ဵရန် ေဆာင်ရွက်ေန ကမပီဵ ရွာသူ/သာဵမျောဵမှာလည်ဵ 

စတိ်အာဵထက်သနစ်ာွ ပူဵေပါင်ဵ  ေဆာင်ရွက်ေန ကပါသည်။  

(ဃ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ပင်ကေတာေကျေဵရွာရှိ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵ၏ စိုက်ပျေ ို ဵစရိတအ်တွက် 

ပမန့်မာဴလယ်ယာ ဖဳွ့မဖိုဵ ေရဵဘဏ်မှ ကာလတိေုချေဵေငွ ထုတေ်ချေဵေပဵပါသည်။ မိုဵစပါဵအတွက် 

(၁) ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀) ထုတေ်ချေဵလျှက်ရိှပါသည်။ ေဆာင်ဵသီဵနှဳ တစ်ဧကလျှင် 

(၁၀၀၀၀၀)နှုန်ဵ  ထုတေ်ချေဵ ေပဵပါသည်။ ထုတ်ေချေဵကာလမှာ ေနာက်ကျေမပီဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်သညဴ်အချေနိတ်ွင် သီဵနှဳေဈဵမေကာင်ဵေသာေ ကာငဴ် အချေနိမီှ်  

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်နုိင်ရန် ခက်ခဲ ကပါသည်။ ကုိဗစ၁်၉ကပ်ေရာဂါေ ကာငဴ် စီဵပွာဵေရဵ 

ကျေဆင်ဵ ကပါသည်။ အကယ်၍ နစှရ်ှည်ေချေဵ ေငွေချေဵသည်ဴ အတိုဵနှုန်ဵ သက်သာသညဴ် ေချေဵေငွ 

အဖဲွ့အစည်ဵ လိုအပ်လှပါသည်။ 

(င)ပညာေရဵ 

 ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ပညာေရဵနှင်ဴပတ်သက်၍ စာမတတ်သူဦဵေရ မရှိပါ။ 

မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵပညာမျောဵ သင် ကာဵလျေက်ရှိပါသည်။ တက္ကသုိလ် 

အဆင်ဴထိ တက်ေရာက်ပညာသင် ကာဵသူမျောဵလည်ဵရှိပါသည်။ 



(စ)ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ေကျေဵရွာ၏ ကျေန်ဵ မာေရဵအေပခအေနသည် လူအမျောဵစမှုာ ကျေန်ဵ မာေရဵေကာင်ဵမွန် 

 ကသည်။ ရာသီဉတ ုအကူဵ အေပပာင်ဵ ကာလမျောဵတွင် ဖျောဵနာပခင်ဵမျောဵ ပဖစတ်တ ်ကပါသည်။ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵ မာေရဵဌာနမှာလည်ဵ ကာကွယ်ေဆဵမျောဵကုိ အချေနိမ်ှန်မှန် 

ထုိဵနှဳေပဵပခင်ဵေ ကာငဴ် ကေလဵငယ်မျောဵနငှဴ် ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်မျောဵမှာလည်ဵ ကျေန်ဵ မာေရဵ 

ေကာင်မွန် ကပါသည်။  

(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကျေေရာက်ပခင်ဵမျောဵမရှိပါ။ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်ဵ ကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵနင်ဴှပတ်သက်၍ ရွာထိပ်တင်ွကျွန်ဵတစ်အုပ်နှငဴ် စုိက်ခင်ဵ 

တစ်ကျေ ို ဵခွဲခန့် စိုက်ပျေ ို ဵထာဵပါသည်။ ေနွ၊မိုဵေဆာင်ဵရာသီဉတုမျှတပါသည်။ ေတာင်သူ 

လယ်သမာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ ေရတုိဵအထွက်တိုဵရန် ပုလဲဓာတ်ေပမ သဇာ သဳုဵစွဲပခင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေပမဆီလွှာမျောဵ ပျေက်စီဵမှုေ ကာငဴ် စပါဵအထွက်ကျေဆင်ဵပခင်ဵနှငဴ် ေတွ့ကကုရဳပါသည်။ 

ပပုပပင်ရန်လုိအပ်ပါ သည်။ 

(ဇ) ကျောဵ-မေရဵရာ 

 ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ကျောဵ၊မဆုိင်ရာ ခွဲပခာဵပခင်ဵမရှိပါ။ 

စီဵ ပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵ မာေရဵကိစ္စအဝဝကုိ တန်ဵတူညီမျှ ဝုိင်ဵဝန်ဵ  ေဆာင်ရွက်လျှက် 

ရှိပါသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမရိှပါ။ ဝုိင်ဵဝန်ဵ ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင် ကိစ္စကကီဵငယ်ေပ္ဒေပါက်လာလျှင် အထက်ပါအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှ ေဆွဵေနွဵ 

တိင်ုပငဆ်ုဳဵ ပဖတ် ကပါသည်။ ပင်ကေတာေကျေဵရွာသည် ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် ပပင်ပအဖဲွ့ 

အစည်ဵနငှဴ် ချေတိ်ဆက်၍လုပ်ကုိင်မှု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၃ ၃ ၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၅ ၁၁ ၂၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၁ ၈ ၁၉   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၃ ၁၈ ၃၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၁၉၃ ၂၂၃ ၄၁၆  ၁ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၄၁ ၇၄ ၁၁၅   

စုစုေပါင်ဵ ၂၇၆ ၃၃၈ ၆၁၃  ၁ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၇၉ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 
အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 
(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ 
အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴ အရွယ်မျောဵ ကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်အိမ်ေထာင်စု ၁၇၉ 

စု လူဦဵေရ၆၁၄ ဦဵရိှသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ၁နှစ်မှ ၄နှစ်ထိ ၂၆ဦဵ၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်ထိ ၁၉ ဦဵ ၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ထိ ၃၁ ဦဵ၊ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်ထိ ၄၁၆ ဦဵ နှင်ဴ ၆၅ နှစ်နှင်ဴအထက် ၁၁၅ ဦဵ ရိှမပီဵ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ လူဦဵေရမျောဵေသာေ ကာင်ဴ 

စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်ေပပေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၈၂  ၆ ၇၇ ၆  
ပမငဴ်   လတ်    
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၉၇  ၃၂ ၆၄ ၃၂  
ပမငဴ်   လတ် 
နိမဴ်   

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

  
   

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်   
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 
 

(မှတ်ချေက်ကိေု
ေ ချောစွာဖတ်မပီဵ
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်
စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၈၆ 
 ၁၆   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၉၃ 
 ၃၄   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၆၃  ၅    

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

၃၇  ၅    

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 



လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင်ကိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝနထ်မ်ဵအပဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵအတွက်အလုပ်အကိင်ုအခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေပခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိငု်မှု “ပမငဴ်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခလုုပ်ကိငု်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်လယ်ယာေပမကုိ 

အဓိကအေပခခဳ၍ စာဵေသာက်ေနသူမျောဵပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ သီဵနဳှအထွက်တုိဵ၍ ေဈဵနှုန်ဵေကာင်ဵမွန်ေသာေ ကာင်ဴ 

အလုပ်လုပ်ကုိင်လုိသူ၊ အလုပ်အကုိင်ေပါမျောဵသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်လယ်ယာ 

စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ ခခဳသီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေသာ လုပ်အာဵခမှာ 

အပမင်ဴဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ ၅၀၀၀ ကျေပ်ပဖစ်မပီဵ အနိမ်ဴဆဳုဵလုပ်အာဵခမှာ ၃၀၀၀ ကျေပ်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၄၈၇ ေကာင်ဵ            သငဴ်             ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်             ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၀၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွေဲရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲမပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်မုိဵစပါဵနှင်ဴ မတ်ပဲ၊ 

ကုလာဵပဲသီဵနဳှ စုိက်ပျေ ို ဵေသာ လယ်ေပမမျောဵပဖစ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ
င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့

ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွက်သ
ယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ
က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ   

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ     

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ    

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ    

လွယ်  ခက်  
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ    

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မ
 ျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်      နည်ဵ 
    မရှိ  

လွယ်   ခက်  
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ    
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ    
 

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊စိ
မ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်      နည်ဵ 
    မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ   

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ   



အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ
င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့

ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ      သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ    

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ    

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ   

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ    
လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ    

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ဓါတ်သတ္တနှင်ဴ 

သစ်ေတာ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ထွက်ရိှမှုမရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ
ေ ာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ  အသင်ဴအတင်ဴ  နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 
ေကာင်ဵ  

ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ  နည်ဵ  မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်
ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

 စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀ ၂၇ ၄၉ ၉၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု ပုိမုိမျောဵပပာဵ၍ အလယ်အလတ်အိမ်ေထာင်စုမှာ ၅၀ ရာခုိင်နှုန်ဵ  ခန့်ရိှမပီဵ အဆင်ေပပသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ ၂၅ 

ရာခုိင်နှုန်ဵရိှေ ကာင်ဵ  ကုိေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 



အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သည်ဴအိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ
လုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစာ
ဖူလဳုမှု 

၁၄၂ ၅၁ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ____________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ____________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵဝ
မ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၂၇ ၁၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = _____ ____ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = _____ ____ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်
 ဵစာဖူလဳုမှု 

၁၀  

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ____ _____ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ____ _____ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___ ______ 
ေချေဵယူ                       = _____ _____ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ____________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ေချေဵငှာဵပခင်ဵ မရိှပဲ 

တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵနှစ်ကကိမ်စာဵနုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမှာ ၅၀ ရာခုိင်နှုန်ဵေကျော် ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

 

(င-၂) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထက်  ၂ ၂ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်
အိမ်ေထာင်စု 

၁၁ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  ဆင်ဵရဲေသာ 

မိသာဵစု မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျေ
 ာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေကကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ) 

 
  

 
 

 

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       



စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျေ
 ာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ
ေ ဵခက်ခဲပခင်ဵစသည် 

 
  

 
 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 

စသည်ဴ အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု  

ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု 

ခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် 

အချေ ို ့အိမ်ေထာင်စုတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ေရကကီဵပခင်ဵ၊ မုိဵေခါင်ဵပခင်ဵ၊ရာသီဥတုမမှန်ပခင်ဵတုိ္ဓေ ကာင်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅အိမ်ေထာင်စုအထက် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါအနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ စာနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 

ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလ
 ျေောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

 
  

  
 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်
နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေနရ
 ာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 

 
  

 
  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူ       



စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလ
 ျေောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

မျောဵ (IDP) 

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်
သူမျောဵ 

 
  

 
  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျော  ဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ 

အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခုိက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ထိခုိက်လွယ်မှု 

အေပခအေနမျောဵကုိ သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵမှာ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ ကျေပန်ဵမျောဵပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ
(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု(
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ပရဟိတ ၁  ၂၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵÂ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၂ ေဂါပက ၁၂ ၃  ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၃ 
လမ်ဵေကာ်မ
တီ  

၁  ၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ   
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၄ 
ေငွစုေငွေချေဵ
အဖဲွ့  

၁ ၂၃  ၇ ၄ ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၅  ၁  ၂၃ ၁၅  ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ  

၆  ၁  ၂၃     

ပညာေရဵ  ေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  
သင်ဴ  
ညဴဳ 



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ
(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု(
မှန်ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  
လဳုခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  
သင်ဴ 
ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်   ပရဟိတ 

အသင်ဵတုိ္ဓမှာ ဘာသာေရဵနှင်ဴ သာေရဵ နာေရဵ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တတ်စွမ်ဵသမျှ ကူညီေဆာင်ရွက်လျှက် 

ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ SCHကျေန်ဵမာေရဵအဖဲွ့  ၁  ၂၃  ၄၅၆၇  

ပညာေရဵေငွေ ကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၂  ၁၂၃  ၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေ ကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 
ပညာေရဵေငွေ ကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 



စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁  ၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ  
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေက်
မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် SCHလူထုအေပခပပု 

ကျေန်ဵမာေရဵမှ တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျေက်ေရဵအဖဲွ့မျောဵနှင်ဴ ချေတ်ိဆက်ထာဵေ ကာင်ဵ  ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၉၃  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၆  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၇  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၃၁  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၈  ေတာင်သူကကီဵ 



စဉ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ
ေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၁၇၅   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  ေပမယာလုပ်ကုိင် 

သူ အိမ်ေထာင်စုအမျောဵအပပာဵရိှမပီဵ ေပမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
၈၂ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက်  
မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှ  
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက်  
မေပဖဆုိပါ  

ရိှ  မရိှ  
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ
အလုိက် 
မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 
မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ 
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ  
မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၆ 
လက်ငင်ေရတွ
င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  
ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 
မေပဖဆုိပါ  

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက်  
မေပဖဆုိပါ 

ရိှ 

မရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် 

ေရလဳုေလာက်စွာရရှိ၍ ဆည်ေပမာင်ဵေရလွှတ်ချေနိ်တွင် ေနွစပါဵမျောဵစိက်ုပျေ ို ဵ ကေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ
စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ို ဵသညဴ်
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ
 ာတစ်ခကုိုသ
 ာေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာေရွဵရန်

) ယူ
နစ် 

အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

စပါဵ ၄၈၇ တင်ဵ ၄၀ ၁၀၀ ၅၀ ၃ ၄ 
ပမင်ဴလတ်  
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  

နိမ်ဴ  
ပမင်ဴလတ်  
နိမ်ဴ 

မတ်ပဲ ၅၀ တင်ဵ ၈ ၂၅ ၁၅ ၃ ၄ 
ပမင်ဴ  လတ် 

 နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  
နိမ်ဴ 

  
 

     
ပမင်ဴ  
လတ်နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  
နိမ်ဴ 

  
 

     
ပမင်ဴ  
လတ်နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်  
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ 

ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်မုိဵစပါဵ၊ေနွစပါဵစုိက်ရာတွင် ကုန်ကျေစရိတ်မျောဵ၍ စပါဵေစျေဵမေကာင်ဵလျှင် အပမတ်ေငွနည်ဵ၍ 

မတ်ပဲစုိက်၍ အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵလျှင် အပမတ်ေငွမျောဵစွာရရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂ - - ၈၄ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၉ - - - 

အေစဴချေကိရိယာ - - -  

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက် ၁ - - ၈၅ 

ရိတ်သိမ်ဵစက် - - - - 

ေ ခေလှ္ဓစက် - - - - 

ေရစုပ်စက ်  - - - 

ေပခနင်ဵေရတင်စက ်  - - - 

ပမက်ရိတ်စက်  - - - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  စပါဵစုိက်ပျေ ို ဵ 

ရာတွင်  ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်သူေတာင်သူမျောဵသပဖင်ဴ ကုန်ကျေစရိတ်မျောဵပပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 



(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချေတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵ 
မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတ  မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ  သင်ဴတင်ဴမျှတ  မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်  မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵ
ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပ
ပ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေ
ေ ာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ   

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ Â 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိခုိက်သည်      မထိခုိက်ပါ          မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  သဘာဝေရေပမ 

ရာသီဥတုအေနအထာဵနှင်ဴ လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှုမှာ သင်ဴတင်ဴမှုရိှမပီဵ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵအရင်ဵအပမစ်မှာ အသင်ဴအတင်ဴ 

ရိှပါသည်။ ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုရိှမပီဵ သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှုနှင်ဴ သဘာဝေပမေဆွဵဂဲနစ် ေပမဨဇာနှင်ဴ 

အပခာဵသွင်ဵအာဵစုမျောဵမှာ ဝယ်ယူရရိှနိင်မပီဵ ဓါတုပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵတုိ္ဓ အလွယ်တကူဝယ်ယူရရိှနုိင်ပါသည်။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်  မေပဖဆုိပါ  

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 
လယ်ယာေပမတုိဵချဲေ့နုိင်မှုမရိှပါ လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်  
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 



ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ  

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ် 
အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရ  မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵ 
ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ
င်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ  
သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေ  အနည်ဵငယ် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်
သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက်လက် 
လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ
သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျောဵလက်
လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနုိင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  သဘာဝ 

ေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵမမှန်၍ လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှုမှာ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵအရင်ဵအပမစ်မှာ အလွယ်တကူမရနုိင်၍ 

ေငွေ ကဵအခက်အခဲေ ကာင်ဴ သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴအလွယ်အတကူမရနုိင်ပါ။  နည်ဵပညာေဟာေပပာပဲွမျောဵအလွယ်တကူ မရရိှနိုင်၍ 

ဖျေက်ပုိဵမျောဵေ ကာင်ဴ သီဵနဳှအထွက်တုိဵမှု့ေလျောဴနည်ဵပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ေနေ

ေ ာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၉ ၂၆ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁ ၂ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   



ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ေနေ

ေ ာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ် ၂ ၅ 

 ကက် ၁၀ ၅၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်နွာဵမျောဵကုိ 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵတွင် အနည်ဵငယ်သာသဳုဵ၍  ကက်၊ဝက်မျောဵကုိ လည်ဵအနည်ဵငယ်သာ ေမွဵပမူ ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမ

 ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်  မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအ
တင်ဴဝယ်ယူရနုိင်  မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်  မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်  မေပဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵ
မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်   မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု
ေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ  



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမ

 ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵ
လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵ
လဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  ေရအသင်ဴအတင်ဴ 

ရရိှမပီဵ တိရိစ္ဆာမျေ ို ဵေကာင်ဵမျောဵကုိလည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူေမွဵပမူနုိင်ပါည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါ  မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်  ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိရ
စ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ  မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ  ေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနုိ



ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ်၂၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

င်ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 
 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါ  လဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ
 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 
ပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ
တုအေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပခင်ဵနှင်ဴ 
မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူချေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပ
င်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီ
မဳခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 
မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  ပမစ်ေချောင်ဵ 

အင်ဵအုိင်မရိှေသာေ ကာင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိ လုပ်ကုိင်ပခင်ဵမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကိုချေတ်ိဆက်စ
စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ
 ာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ
ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ  

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်  မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴ   မေပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴ  မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည်  
မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ
 ဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ
ရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပ
ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ  
မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ  မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် လမ်ဵပန်ဵဆက် 

သွယ်ေရဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်မပီဵေငွရလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူ လူငယ်ေလဵမျောဵ ထွန်စက်ေမာင်ဵပခင်ဵ၊ 

ရိတ်ေ ခရိတ်ေမာင်ဵပခင်ဵ အခွင်ဴအလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴရရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ  လဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ
န်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 



ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည်  
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳ  အလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်  ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါ  မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါ  ေချေဵေငွမရပါ  မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခ
င်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ  
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင် 
ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါ  မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပည
 ာတစ်ခခုုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှ  လဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်စွာ မရရိှပခင်ဵတုိ္ဓေ ကာင်ဴ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ပခင်ဵမရိှပါ။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလ
 ာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ
င်ဴလူဦဵေရ 

ၐၐၐ ၁  ၁ ၁  ၁ ၁၂၄ ၁ ၁ 

၂ ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 



# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၁  ၁ ၁  ၁ ၁  ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ မခွပဲခာဵဘဲ၊  ကာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည်ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳပခာဵသို္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်

ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ 

အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 

မျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် 

မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခယူဳ 

ေနသူမျောဵသညဤ်ဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူ

လဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ 

ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  ဝင်ေငွနည်ဵပါဵ 

သပဖင်ဴ မိသာဵစုဝင်ေငွပုိေကာင်ဵလာေစရန် ပပည်ပသုိ္ဓ တရာဵဝင်သွာဵေရာက် လုပ်ကုိင် ကသူမျောဵပဖစ်သည်။  

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 
ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ပပည်ပသုိ္ဓ 

သွာဵေရာကလုပ်ကုိင်ရပခင်ဵမှာ စုိက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမရိှ၍ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် သွာဵေရာက် 

လုပ်ကုိင်ရပခင်ဵ ပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 



(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ်္ဓေငွကိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁    

၂ 

ပပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၁ 

- ဂ။လူကကုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ပပည်ပသုိ္ဓ 

သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ၄င်ဵတုိ္ဓ၏ မိသာဵစုမျောဵထဳသုိ္ဓ ေငွပပန်ပုိ္ဓရာတွင် ဘဏ်မျောဵမှ တဆင်ဴ ပပန်ပုိ္ဓေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵဃ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ေပါင်ဵတည်  ပပည်  

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်
 ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်  ၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင်  
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင်  
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵ  ဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ 
ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှ  
စက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ 
ရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှစက်
ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ
အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)   
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ
တ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျော
 ဵ  
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ
တ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  ကုန်ပစ္စည်ဵမျောဵ 

ဝယ်ယူရန်အတွက် ေပါင်ဵတည်ေစျေဵနှငဴ် ပပည်မမို့ေစျေဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ရပါသည်။ကုန်ပစ္စည်ဵမျောဵသယ်ယူရန်အတွက် 

သဳုဵဘီဵ၊ဆုိင်ကယ်၊ကာဵတုိ္ဓကုိ အသဳုဵပပုေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ  
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ 

ကာလရှည်
ေချေဵေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ 
 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%     
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ  
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလရှ
ည်ေချေဵေငွ  

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေခ
 ျေေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွကာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 
ေငွေချေဵအစီအစဉ ်

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ  
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ  

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ  
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
 
၆လမှတစ်နှစထိ် 

 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ  

အေပါင်ဆုိင် 
ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ

ေန့စဉ်လစဉ ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည်  
မရှိပါ 



ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်
ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေငွကာလရှ
ည်ေချေဵေငွ  

တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက ်

 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချေ
ေငွ  
ကာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
 
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်  
ရှိသည်  
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်
နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်
ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ
ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ေချေဵေငွမျောဵနှင်ဴ 

ပတ်သက်၍ ပမန့မ်ာဴလယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်နှငဴ် သမဝါယမေချေဵေငွဌာန၊အေသဵစာဵပုဂ္ဂလိကေချေဵေငွအဖဲွ့မျောဵမှ ေချေဵယူ 

ရရိှေ ကာင်ဵ ေလလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴ လတ်  နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှ  မရိှ ပမင်ဴ  လတ်  နိမဴ်  

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴလတ်  နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ  ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ  ပမင်ဴန်လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရိှ  မရိှ  ပမင်ဴ  လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ေပမဆီေပမ သဇာ 

နည်ဵပါဵမှုနှငဴ် ဖျေက်ပုိဵမျောဵေ ကာင်ဴ ထိမ်ဵချေုပ်နိငု်မှု နည်ဵပါဵပခင်ဵ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵ စနစ်တကျေစွန့်ပစ်ပခင်ဵစသည်ဴ 

သဘာဝအရင်ဵအပမစ် စီမဳခန့ခ်ွမဲှု နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။  



(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၃ ၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၂၇ ၂၀၂ ၃၂၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆၆ ၄၆ ၁၁၂ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၀ ၂၆ ၅၆ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၁၀ ၁၈ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အချေက်နှင်ဴကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ 

ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမ

ည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စ

 ာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် အမျောဵစုသည် 

စာတတ်သူမျောဵပဖစ်မပီဵ စာမတတ်သူ ၅ ဦဵခန့် ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၅ ၂၃ ၃၈ 

အလယ်တန်ဵ ၅ ၆ ၁၁ 

အထက်တန်ဵ ၃၆ ၁ ၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝနက်ကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာ 

ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကုိအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်

ပဖစ်ပါသည်။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  ေကျောင်ဵတက် 
ေရာက်သူဦဵေရ မှာ မူလတန်ဵ ၃၈ ဦဵ အလယ်တန်ဵ ၁၁ ဦဵ အထက်တန်ဵ ၄ ဦဵ တက္ကသုိလ်တက်ေရာက်သူ ၅ ဦဵ 
ရှိေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ  မူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်  
၁မုိင်မှ၃မုိင်  
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်  စက်ဘီဵ  
ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေကာင်ဵ သင်ဴ  
ညဳဴ  မရှိ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည်  
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ  

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၅ ၅ 
ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် 

ေကျောင်ဵအေပခအေနမှာ အသင်ဴအတင်ဴရိှမပီဵ ဆရာ၊ဆရာမအင်အာဵနှငဴ် ေကျောင်ဵသာဵအင်အာဵညီညွတ်၍ 

အိမ်သာမျောဵလည်ဵ လဳုေလာက်မှုရှိပါသည်။ေကျောင်ဵအာဵကစာဵကွင်ဵမရိှေသဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

 

 



(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာက် မလဳုေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်  ၄၀: ၁အထက ် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်  မျောဵ  

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်  မလဳုေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင်ဴ  အသင်ဴအတင်ဴ  

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ  နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴ  ညဳ ဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရှိ  နည်ဵ  လတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ေကျောင်ဵသာဵ 

အင်အာဵနှင်ဴ ဆရာမအင်အာဵ ညီညွတ်မျှတပါသည်။ရပ်မိရပဖ်မျောဵမှ ေကျောင်ဵလုိအပ်သည်မျောဵကုိစ၍ု 

မီတာ၊စက်ေရတွင်ဵမျောဵ လှူထာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ  မရိှ  

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ  နိမ်ဴ မရိှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ  

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ   မရိှ  

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ  မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမ်ဴ                   မရိှ  

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ  

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမ်ဴ             မရိှ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် မုိဵကာလတွင် 

ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ၊ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵေရာဂါ၊ကိုဗစ်ကာလတွင် ကုိဗစ်ကူဵစကမ်ှုရှိမပီဵ ငှက်ဖျောဵေရာဂါမရှိပါ။ 

တီဘီေရာဂါအနည်ဵအပါဵပဖစ်ပွာဵေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မျောဵ အတွက် ကာကွယ်ေဆဵမျောဵထုိဵနှဳေပဵမပီဵ အပခာဵကာကွယ်ေဆဵလည်ဵ ထုိဵနှဳေပဵသည်ကုိ  

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင်  
၁မုိင်မှ၃မုိင်  
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ  

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင်  
၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

မမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည်  
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစတ်
ကျေသုိေလာှင်ထာဵသည်  
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစတ်
ကျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရှပိါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 



ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵ 

မာေရဵ ဌာနခဲွနငှဴ် ၁ မုိင် တုိကန်ယ်ေဆဵခန်ဵ ၃ မုိင် မမို ့နယ်ေဆဵရုဳနှင်ဴ ၄ မုိင်ေဝဵကွာပါသည်။ 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရိှနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၁၀ ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၃၀ ရှိ        မရှိ  
ေကာင်ဵ   သင်ဴ   

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုကင် 

၄၄ ရှိ      မရှိ  
ေကာင်ဵ   သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              

 မုိဵ              

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင်ကန်  

 ရှိ         မရှိ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်   ညဳဴ 

 

 ေနွ             

 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ ၁ ရှိ         မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ             

 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ         မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ  ေကာင်ဵ  သငဴ်   
ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ              
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် စက်တပ် 



အဝီစိတွင်ဵ မျောဵစွာရှိမပီဵ  ေနွမုိဵေဆာင်ဵ ေသာက်သဳုဵေရ အတွက ် ရာသီတုိင်ဵ အလဳုအေလာက် ရရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၇၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စ ု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင ် ေရေလာင်ဵ 

ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲသူ ၁၇၉ ဦဵရိှမပီဵ အိမ်သာမရှိသူ လဳုဵဝမရှိပါ ။ 

 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမ
 ျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ  

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသ
မီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ  မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ  

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှ
တမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရိှ  

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်လှ
မ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲေ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ  

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ  



# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမ
 ျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵ

ပါရန် 

၇ 
စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴ
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ  မရိှ  

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ  

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင်  အမျေ ို ဵသမီဵ 

အမျောဵစုသည် သာေရဵနာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ကူညီမှုရှိမပီဵ ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေိုဵအစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂  
၃၄  
၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ  ညဴဳ 

 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်  
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင်   
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ  
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃ 
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ
တ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁  ၂  
၃၄  
၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ  ညဴဳ 

 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်  
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

 
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ  
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ်  
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

 
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ

ရိှ 
မရိှ 



လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေိုဵအစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

က် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင ် ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵတို္ဓသည်မမို ့ကကီဵရွာနှငဴ် ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵရှိမပီဵ  ကကယ်လုလင်ေလဵေကျေဵရွာနှင်ဴ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

မရှိပါ။ ခခဳကနု်ဵလမ်ဵမ ှကျေဉ်ဵေပမာင်ဵစွာ သွာဵရေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ  
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
 

ရိှ မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် 

တဳတာဵမျောဵမရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင ်ပမစေ်ချောင်ဵ မရှိ၍ 

ေရယဉ်မျောဵမရှိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ
င်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၇၁ ၁၂၁      

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ေပါင်ဵတည်မမို့နယ်၊ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် စက်ဘီဵ၊ဆုိင်ကယ် 

အသဳုဵပပုမှု မျောဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 

 

 



(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
၁၆၉ ၃၈ ေကာင်ဵသငဴ်  

ညဳဴမေပဖဆုိ  
ရှိ  မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်   
 ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဴဳ  

မေပဖဆုိ 
ရှိ  မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳ ဴ   မေပဖ 

ဆုိ  
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်  

ညဳဴမေပဖဆုိ  
ရှိ  မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ 

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ 

 
ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်
 ဵမပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ
တ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသငဴ်  
ညဳဴမေပဖဆုိ  

ရှိမရှိ  

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 
သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၁၉  ၆၇  ၁၅၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵ 

သတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵအတွက် ဖုန်ဵ ေရဒီယိုနင်ဴှ တီဗီတုိ္ဓကုိ သဳုဵစဲွေနရေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှပခ
င်ဵ 

ရှိမရှိ  မေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သင်ဴညဳ ဴ မေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သင်ဴညဳ ဴ မေပဖဆုိပါ 



 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ
ေ ာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳ ဴ မေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သငဴ်ညဳ ဴ မေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ
ေ ာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိ နည်ဵ  မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ
မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကညဴ်တုိကမ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ
 ာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိမရှိ  မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆေူကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင ်လူငယ်မျောဵသည် 

လူမှု ုေရဵ ဘာသာေရဵတုိ္ဓတွင် ပါဝင်လုပ်ကိငု်မှု အသင်ဴအတင်ဴရိှမပီဵ အာဵကစာဵေလဴကျေငဴ်ပခင်ဵနှင်ဴ ေလဴလာသင်ယူပခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵတုိ္ဓတွင် အာဵနည်ဵေ ကာင်ဵသိရှိရပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊
ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ 
ပ ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵ
နှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာ
အေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပခင်ဵနှ
င်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှနုိ
င်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 
ချေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ  မေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပခအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှ  မရိှ  မေပဖဆုိပါ ရိှ  မရိှ  မေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ
က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှ  မရိှမေပဖဆုိပါ  ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ  

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှ မရိှမေပဖဆုိပါ  ရိှ  မရိှမေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် 

ကကိုတင်ကာကွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ အာဵနည်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေပါင်ဵတည်မမို့နယ် ၊ ဘုရာဵငါဵဆူေကျေဵရွာအုပ်စု ၊ ပင်ကေတာေကျေဵရွာတွင် မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
ေနာက်ဆက်တဲွ (၃) 



 

 

 

၅ ။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵကွင်ဵဆက် 

ဇယာဵ (၅၁) :  ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵကွင်ဵဆက် 

 

ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စဉ် ပပသနာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ အဟန့်အတာဵ အခွငဴ်အလမ်ဵ ေပဖရှင်ဵနည်ဵ စီမဳချေက် 

၁ ရွာတွင်ဵလမ်ဵအာဵမုိဵရာ
သီအသဳုဵပပုချေနိ်အခတ်အ
ခဲရှိေနပခင်ဵ 

မုိဵမျောဵသညဴ်အချေန်ိတွင်ရွာ
အဝင်လမ်ဵမာှပျေက်စီဵလွယ်ပ
ပ င်ဵ 

လမ်ဵပပုပပင်ရာတွင်ကုန်
ကျေစရိတ်မျောဵပပာဵပခင်ဵ 

ကိုယ်ထူကိယ်ုထလမ်ဵခင်ဵရန်
နှငဴ်သက်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ရန် 

ရွာဝင်လမ်ဵအာဵပုိမုိေကာင်ဵ 
မွန်သည်ဴလမ်ဵအပဖစ်အဆငဴ် 
ပမငှ်ဴတင်ေပဵရန် 

ေပမနီလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 
ေဆာင်ရွက်ရန် 

၂ လူငယ်မျောဵဗဟုသုတ 
နည်ပါဵပခင်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵ
ရှာေဖွဖန်တီဵနုိင်မှုနည်ဵပါဵ 
ပခင်ဵနှင်ဴအသိပညာ၊အတက်
ပညာနည်ဵ ပါဵပခင်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်စာအုပ် 
စာေပရှာဵပါဵပခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှင်ဴချေတိ်
ဆက်ေဆာင်ရွက်ရန ်

အသိပညာအတက်ပညာစာ 
ေပဵမျောဵဖတ်ရှုပခင်ဵပဖင်ဴအလုပ်
အကုိင်မျောဵဖနတီ်ဵနိုင်စွမ်ဵပမင်ဴ
မာဵလာေစရန် 

ေကျေဵရွာစာ ကညဴ် 
တုိက ်ဖွင်ဴေပဵရန် 

၃ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 
မ ကာခဏမကျေန်ဵမာ 
ပခင်ဵ 

ယင်နာဵစာ၊မသန့်ရှင်ဵေသာ
ေရ၊ေရေပမာင်ဵ၊ခခုဳနွယ်ထူထ
ပ်ပခင်ဵ 

ေငွေ ကဵမပပညဴ်စုဳပခင်ဵ၊
ကျေန်ဵမာေရဵဗဟုသုတ
နည်ဵပါဵပခင်ဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵေဟာေပပာပဲွမျောဵ 
ေဆာင်ရွက်ေပဵရန်၊ေကျေဵ 
လက်ေဆဵေပဵခန်ဵဖငဴ်ွေပဵ  
ရန် 

ေသာက်သဳုဵေရသန့်ရရိှေအာင်
ေဆာင်ရွက်ေပဵပခင်ဵ၊ပခင်ေပါ 
မျောဵမှုကုိနှိမ်နင်ဵေပဵပခင်ဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အ 
ကူမျောဵပဳပုိဴဵေပဵပခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာန၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵအဖဲွ့အ 
စည်ဵမျောဵ နှငဴ်ေကျေဵ  
ရွာလူထုေပါင်ဵ စပ်၍  

လုိအပ်ေနေသာေကျေဵ
လက်ေဆဵေပဵ ခန်ဵ 
ဖွှင်ဴလှစ်ေပဵနုိင်ရန် 

 

 

 

လယ်သမာဵအဖဲွ့ 



 

 

 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 
စဉ် ပပသနာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ အဟန့်အတာဵ အခွငဴ်အလမ်ဵ ေပဖရှင်ဵနည်ဵ စီမဳချေက် 

၁ စိုကပ်ျေ ို ဵသီဵနှဳမျောဵအထွတ်
နှုန်ဵနည်ဵပါဵပခင်ဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာအသိ 
ပညာဗဟုသုတနည်ဵပါဵ 
ပခင်ဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ 
ေဆွဵေနွဵေဟာေပပာပဲွ 
မျောဵနည်ဵပါဵပခင်ဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာေဆွဵ ေနွဵ
ေဟာေပပာပဲွမျောဵကျေင်ဵပေပဵ 
ရန် 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာအသိ 
ပညာမျောဵတုိဵတက်ေအာင် 
ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ
မျောဵ ပဖန့်ေဝေပဵရန် 

၂ မုိဵရာသီကာလတွင်ရွာအ
ဝင်လမ်ဵမဆှန်၊စပါဵသယ်
ယူရာတွင်အခတ်အခဲရှိ 
ပခင်ဵ 

မုိဵမျောဵသညဴ်အချေန်ိတွင်ရွာ
အဝင်ေပမနီလမ်ဵမာှပျေက်စီဵ
လယ်ပခင်ဵ 

လမ်ဵပပုပပင်ရာတွင်ကုန်
ကျေစရိတ်မျောဵပပာဵပခင်ဵ 

ကိုယ်ထူကိယ်ုထလမ်ဵခင်ဵ 
ရန်နှင်ဴသက်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵ
နှငဴ်ချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်  
ရန် 

ရွာဝင်လမ်ဵအာဵပုိမုိေကာင်ဵ 
မွန်သည်ဴလမ်ဵအပဖစ်အဆငဴ် 
ပမငှ်ဴတင် ေပဵရန် 

ရွာအဝင်လမ်ဵဘီဵ လမ်ဵ
သွာဵကွန်ကရစ်ခင်ဵရန် 

 

စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ေမွဵပမူေရဵမဟုက်ေသာအပခာဵဝင်ေငွရအဖဲွ့ 

 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 
စဉ် ပပသနာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ အဟန့်အတာဵ အခွငဴ်အလမ်ဵ ေပဖရှင်ဵနည်ဵ စီမဳချေက် 

၁ အလုပ်အကုိင်ရှာဵ 
ပါဵပခင်ဵ 

ေန့စာဵနှငဴ်ကျေပန်ဵလုပ်ကိင်ုသူ
မျောဵပပာဵပခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာန၊အဖွဲ့
အစည်ဵမျောဵနှင်ဴချေတ်ိ 
ဆက်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ 

လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳ၊စက်ချေုပ်
သင်တန်ဵမျောဵအာဵစိတ်ပါဝင်
စာဵသမူျောဵပပာဵပခင်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အ 
လမ်ဵမျောဵဖနတီ်ဵေပဵရန် 

သက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵသင် 
တန်ဵမျောဵပို္ဓချေေပဵရန် 

၂ ရွာသူ/သာဵမျောဵဗဟု
သုတနည်ဵပါဵ ပခင်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
ရှာေဖွဖန်တီဵနုိင်မှုနည်ဵပါဵ 
ပခင်ဵနှင်ဴအသိပညာ၊အတက် 
ပညာနည်ဵပါဵပခင်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်စာအုပ်စာ
ေပရှာဵပါဵပခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှင်ဴ 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ရန် 

အသိပညာ၊အတက်ပညာ
စာေပမျောဵဖတ်ရှု့ပခင်ဵပဖင်ဴ
အလုပ်အကုိင်မျောဵဖနတီ်ဵ
နိုင်စွမ်ဵပမင်ဴမာဵလာေစရန် 

ေကျေဵရွာစာ ကညဴ်တိုက်ဖွငဴ်ေပ
 ဵရန် 

 

 

 

အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့ 



 

 

 

 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 
စဉ် ပပသနာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ အဟန့်အတာဵ အခွငဴ်အလမ်ဵ ေပဖရှင်ဵနည်ဵ စီမဳချေက် 

၁ ကေလဵသူ 
ငယ်မျောဵမ 
 ကာခဏဖျောဵ
နာပခင်ဵ 

ယင်နာဵစာ၊မသန့်ရှင်ဵ 
ေသာေရ၊ 
ေရထုတ်ေပမာင်ဵ မရှိပခင်ဵ 
၊ခခုဳနွယ်ထူ ထပ်ပခင်ဵ 

ေငွေ ကဵမပပညဴ်စုဳပခင်ဵ၊ကျေ
န်ဵမာေရဵဗဟုသုတနည်ဵ 
ပါဵပခင်ဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵေဟာေပပာပဲွ 
မျောဵေဆာင်ရွက်ေပဵရန်၊ 
ေဆဵေပဵခန်ဵဖငွ်ဴေပဵရန် 

ေသာက်သဳုဵေရသန့်ရရိှ 
ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵ 
ပခင်ဵ၊ပခင်ေပါ မျောဵမှုကိ ု
နှိမ်နင်ဵေပဵပခင်ဵ၊ကျေန်ဵမာ
ေရဵအေထာက်အကူမျောဵ 
ပဴဳပုိဵေပဵပခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာန၊ကျေန်ဵမာ 
ေရဵအ ဖဳအစည်ဵမျောဵနှငဴ် 
ေကျေဵရွာလူထုေပါင်ဵစပ်၍ 
လုိအပ်ေနေသာေကျေဵလက်ေဆဵ 
ေပဵခန်ဵဖငဴ်ွလှစ်ေပဵ နိုင်ရန် 

၂ အလုပ်အကုိင် 
ရှာဵပါဵပခင်ဵ 

ေငွေ ကဵမပပညဴ်စုဳပခင်ဵ၊အ
ရင်ဵအ နှီဵ လုိအပ်ပခင်ဵ 
၊ေန့စာဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵ 
ပပာဵပခင်ဵ 

လယ်၊ယာပုိင်ဆုိင်မှုမရိှသ
ည်ဴအတွက်စိကု်ပျေ ို ဵေရဵ 
ဘဏ်နှင်ဴသမဝါယမေချေဵ 
ေငွနမျောဵမရရိှပခင်ဵ 

ေချေဵေငွမျောဵရရိှလျှင်အလု
ပ်အကိင်ုမျောဵ ပုိမုိတိုဵချဲေ့ 
လုပ်ကိငု်လာနိုင်မည် 

အလုပ်အကုိင်ရှာဵပါဵမှုကုိ 
ေလျှာဴချေေပဵပခင်ဵ 

ေချေဵေငွမျောဵရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် 

၃ သဳုဵေရမလဳု 
ေလာက် ပခင်ဵ 

ေပမသာဵေရကန်ေကာင်ဵမွ
န်မှုမရှိသည်ဴအတွက်ေရ 
 ကာရှည်မခဳပခင်ဵ 

ေပမသာဵေရကန်ပပုပပင် 
ရန်ကုနက်ျေစရိတ်မတက်   

နိုင်ပခင်ဵ 

ေပမသာဵေရကန်ေကာင်ဵ
မွန်လျှင်ေရလုဳေလာက်မှု
ရှိနိုင်သည်။ 

သဳုဵေရလဳုေလာက်ေအာင် 
ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် 

ေပမသာဵေရကန်ပပုပပင်ရန် 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

လူငယ်အဖဲွ့ 

 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ  
စဉ် ပပသနာ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ အဟန့်အတာဵ အခွငဴ်အလမ်ဵ ေပဖရှင်ဵနည်ဵ စီမဳချေက် 

၁ အလုပ်အကုိင်ရှာဵ 
ပါဵပခင်ဵ 

ေန့စာဵနှငဴ်ကျေပန်ဵလုပ်ကိင်ုသူ 
မျောဴဵပပာဵပခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာန၊အဖွဲ့အ
စည်ဵမျောဵနှငဴ်ချေတ်ိဆက်မှု
အာဵနည်ဵပခင်ဵ 

လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳ၊စက်ချေုပ်
သင်တန်ဵမျောဵအာဵစိတ်ပါ 
ဝင်စာဵသူမျောဵပပာဵပခင်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
မျောဵဖနတီ်ဵေပဵရန် 

သက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာ
င်ဵသင် တန်ဵမျောဵပို္ဓ 
ချေေပဵရန် 

၂ လူငယ်မျောဵဗဟုသု 
နည်ဵပါဵပခင်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵရှာ
ေဖွဖန်တီဵနိုင်မှုနည်ဵပါဵပခင်ဵ 
နှငဴ်အသိပညာ၊အတက်ပညာ 
နည်ဵပါဵပခင်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်စာအုပ်စာေပ
ရှာဵပါဵပခင်ဵ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵနှင်ဴ 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက်ရန် 

အသိပညာ၊အတက်ပညာစာ 
ေပမျောဵဖတ်ရှုပခင်ဵပဖငဴ်အလုပ်
အကုိင်မျောဵဖနတီ်ဵနိုင်စွမ်ဵပမင်ဴ
မာဵလာေစရန် 

ေကျေဵရွာစာ ကညဴ် 
တုိကဖွ်င်ဴ ေပဵရန် 

၃ အလုပ်သွာဵလာရာ
တွင်မိုဵရာသီ၌အ 
ခတ်အခဲရှိပခင်ဵ 

မုိဵမျောဵသညဴ်အချေန်ိတွင်ရွာအ 
ဝင်ေပမနီလမ်ဵမာှပျေက်စီဵလွယ် 
ပခင်ဵ 

လမ်ဵပပုပပင်ရာတွင်ကုန် 
ကျေစရိတ်မျောဵပပာဵပခင်ဵ 

ကိုယ်ထူကိယ်ုထလမ်ဵခင်ဵ 
ရန်နှင်ဴသက်ဆုိင်ရာဌာန 
မျောဵနှငဴ်ချေတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရွက်ရန် 

ရွာအဝင်လမ်ဵအာဵပုိမုိေကာင်ဵ
မွန်သည်ဴလမ်ဵအပဖစ်အဆငဴ်ပမှ
င်ဴတင်ေပဵရန် 

ရွာအဝင်လမ်ဵအာဵ
ဘီဵလမ်ဵသွာဵကွန်
ကရစ်ခင်ဵရန် 

 


